
Beste wandelaar, pelgrim, stilteliefhebber, mens-op-weg, 

 

Ook in de 1
e
 helft van 2012 organiseer ik – deels samen met Jos van den Aker – weer een aantal 

boeiende onderweg-momenten. Wie weet is er iets van je gading bij! Je bent van harte welkom. 

 

Voor het weekend en voor de ‘wandelingen door de psalmen’ kun je je direct bij mij opgeven. De 

aanmelding voor ‘Het loopt wel los’ gaat via Stadspastoraat in Arnhem. 

Alle wandelingen staan ook aangekondigd op www.wandelpool.eu 

 

Met groet, Dick Dekker – Email dickdekker@kpnplanet.nl – Telefoon (026) 351 1516 

 

 

Het loopt wel los 

 

óde vogels in de lucht, ze zaaien niet, ze maaien nietô 

 

Het leven is vaak onrustig. We piekeren en peinzen wat af. Ons hoofd vaak 

nog drukker dan onze agenda. Soms zie je door de bomen het bos niet meer. 

Het kan dan verfrissend zijn om even afstand te nemen, de boel de boel te 

laten. Onder het motto óhet loopt wel losô zijn we een dag aan de wandel. Na 

een korte uitwisseling en een meditatief moment (op het Stadspastoraat in het 

Arnhemse Spijkerkwartier), gaan we op pad, met een enkel tekstfragment als 

bagage. Zonder streven onze vraagstukken van een antwoord te voorzien. We 

lopen deels in stilte. Hier of daar een korte meditatie om ons te verstaan met 

de natuur. Terug in Arnhem sluiten we ï voor wie wil ï af met een fijne 

Klarendalse óroti vegetarisch speciaalô. 

De wandeling is 14 tot 18 km, mede afhankelijk van de (on)mogelijkheden 

van wie meegaat. 

Je zorgt zelf voor lunchpakket en (warme) drank voor onderweg. 

 

Data: zondag 11 maart en zondag 10 juni. 

Kosten:  ú 10,- (voor ólage inkomensô ú 5). 

Plus kosten bus/trein (in de buurt van Arnhem) en voor 

het avondmaal (Ñ ú 6). Die betaal je ter plekke. Tijd: start 

om 10 uur. Afsluitende maaltijd rond 18 uur. 

 

Aanmelding: via www.stadspastoraatarnhem.nl 

 

Pelgrimsweekend 17-18 maart 

 

óde ziel gaat te voetô 

 

Half maart: lente in de lucht! Twee dagen te voet genieten van de weidse 

ruimte. We lopen deels in stilte, kauwen op een mysterieuze tekst, mediteren 

op een maïsveld, leven van de wind, proeven van de ziel. 

Op zaterdagavond kiezen we een binnenactiviteit: zang, dans, beeldend, .you 

name it. 

De tocht vindt dit keer plaats in het voor velen onbekende, maar ongedacht 

prachtige Land van Cuijk. We slapen eenvoudig, bereiden zelf onze maaltijd. 

Beide dagen lopen we zoôn 20 km. 

 

Datum: 17-18 maart 

 

Kosten: ú 50,- (laag inkomen: ú 32,50), inclusief overnachting, avondeten en 

ontbijt. Exclusief 2 lunchpakketten, eventuele horeca onderweg en reiskosten. 

 

 

De fotoôs zijn gemaakt door Benjamin, tijdens de pelgrimsdriedaagse in mei 2011. \ 

http://www.wandelpool.eu/
mailto:dickdekker@kpnplanet.nl
http://www.stadspastoraatarnhem.nl/


 

Wandelen door de psalmen 

 

Meditatief wandelen voor bronzoekers 

 

Oeroude poëzie over de bewegingen van de 

menselijke ziel, dat zijn de psalmen. Ontstaan in 

zielen die zich verbonden wisten met de hemelse 

bronnen van bestaan. 

Een schat aan inspiratie, ook voor wie 'de Heer' 

liever vervangt door ï bijvoorbeeld - 'bron van 

leven'. 

  

In de 'wandeling door de psalmen' gaan we op pad 

met een enkel vers uit een psalm. Stap voor stap 

helpt de tekst om stil te staan bij wat er in je leven 

gaande is. 

 

De wandeling van 12 à 14 km wordt deels in stilte 

gelopen. Er is ruimte voor een lied, voor een 

meditatie en voor uitwisseling. 

 

Wie wil kan de voorafgaande Laudenviering in de 

Walburgisbasiliek (centrum van Arnhem) bijwonen.  

In de Laudenviering is de kloostertraditie in een 

deels nieuw jasje gegoten. Het koorgebed wordt 

namelijk gecombineerd met hedendaagse poëzie. 

We lopen - na de koffie - vanuit de kerk direct het 

groen in, of we nemen eerst even een stukje bus. 

 

Laudenviering: 10 - 11:10 uur 

Koffie: 11:10 - 11:40 uur 

Wandeling: tot +/- 15:30 uur 

 

Locatie: Walburgisbasiliek Arnhem 

www.walburgisarnhem.nl 

Geen kosten. 

 

Data: zondag 5 februari; 1 april; 3 juni 

 

De wandelingen worden afwisselend begeleid door 

Jos van den Aker en Dick Dekker. 

 

 

 

 

 En verder nog: 

 

 óDe Pelgrimô ï Een muzikale reis naar 

 Santiago 

 

 Graag attendeer ik je nog op óDe Pelgrimô, 

 een zeer mooie muziekvoorstelling die je 

  meeneemt op middeleeuwse en hedendaagse 

 pelgrimage. 

 Een voorstelling waarin ik een van de zangers 

 ben, vandaar. 

 

 De eerstkomende uitvoeringen zijn in 

 Bennekom (14 januari) en in 

 Eerbeek (11 februari). 

 www.carminaludens.nl.  

 

 Kijk vooral ook eens naar de 

 bezoekersreacties in het gastenboek! 

 

 

http://www.walburgisarnhem.nl/
http://www.carminaludens.nl/

